
Balansbord Dream
TEAMGEEST – OOG-HAND-COÖRDINATIE – ACTIEPLANNING – MOTORISCHE 
VAARDIGHEDEN – TACTIEK – SOCIAAL GEDRAG – FRUSTRATIETOLERANTIE 
– CONCENTRATIE – KLEURWAARNEMING – HOEVEELHEDEN – GETALLEN –
RUIMTELIJK BEWUSTZIJN

…al met succes getest in het Duitse PLAY-Museum in Chemnitz, op scholen
en op kleuterscholen

Inhoud: 

1 rond speelbord ca. 65 x 14 cm 

9 houten ballen met diameter van 40 mm in de kleuren van de regenboog

1 zwarte houten bal met diameter van 40 mm  

1 handleiding

Spelverloop: 

1. Het spel gaat om beurten
2. Het doel van het spel is om de ballen van de startpositie naar de doelvelden

te laten rollen door behendige zwenk-, kantel- of draaibewegingen

Variaties en tips: 

• Speel eerst met slechts één bal en probeer het bijpassende gekleurde veld
te bereiken. Als dit niet lukt, gaat de bal terug naar de beginpositie en is de
volgende speler aan de beurt.

• Je kunt het spel ook moeilijker maken door meerdere ballen of zelfs alle
ballen tegelijkertijd te verplaatsen.

• Probeer alle ballen binnen een bepaalde tijd  in de doelvelden te krijgen.
• Je kunt ook vooraf overleggen hoeveel punten een bepaalde kleur bal waard

is om de moeilijkheidsgraad te verhogen
o ofwel: bedenk een spel waarbij je punten toekent aan kleuren
o ofwel: zorg dat er rekenkundige bewerkingen nodig zijn

• Je kunt het spel ook uitbreiden met kennisvragen
• Ontdek een nieuwe dimensie van het spel door er een zandloper, een

kleurendobbelsteen, een getallendobbelsteen of een kleurendobbelsteen bij
te gebruiken.



Aandachtspunten: 

• Spreekvaardigheid:
1. Communicatie en interactie
2. Uitdrukkingsvaardigheid
3. Getallen benoemen
4. Kleuren benoemen

• Somatische vaardigheden/ Beweging :
1. Spierontwikkeling
2. Coördinatie
3. Oorzaak en gevolg-principe
4. Grove motoriek
5. Krachtdosering
6. Oog-handcoördinatie
7. Evenwicht
8. Uithoudingsvermogen
9. Trefzekerheid

• Sociale-/Communicatieve vaardigheden:
1. Sociaal gedrag
2. Frustratietolerantie
3. Tactiek
4. Begrip van regels
5. Teamgeest

• Rekenvaardigheid:
1. Hoeveelheden
2. Getallen
3. Sorteren
4. Kleurdifferentiatie
5. Ruimtelijk bewustzijn

voor eindeloze speelervaringen in: 

• Gezinnen
• Voorschoolse opvang
• Kuuroorden
• Voorzieningen voor gehandicapten
• Bij ergotherapie
• Beschermd wonen
• Zorgcentra
• Jeugdherbergen
• Recreatievoorzieningen

• Kleuterscholen
• Naschoolse opvang
• Revalidatiecentra
• BSO
• Bij logopedie
• Bejaardentehuizen
• Indoor speeltuinen
• Vakantieparken
• Ziekenhuizen

Geduld is de sleutel! Het spel vereist concentratie en doorzettingsvermogen om de bal  
precies daar te krijgen waar hij moet zijn. 
Idee: Volkmar Schneider




